
 

 

 

 

 

 

 

 

道場の「こだわり」を、 

持って、子どもたちを「育成」しています！！ 
 

 

 

 

   

お問い合わせ先     少林寺拳法神宮寺のブログ    検索       1985年設立 

練 習 日：毎週（月・水・土） 

場   所 ：① 月・水：（※年配、婦人コース・少年一般部）柏原市立堅下北小 

          ② 土：（フリー）八尾市二俣 3－8 （占有道場）志紀南 2－130）         

時   間 ：①一部 19：00～20：30 二部～20：00～21：00 

          ②一部 10：00～11：30 二部～11：30～13：30 三部～13:30～ 

対象年齢：6歳から 70歳位まで（男女問わず）直通：090-8939-8160(shimokawa) 

※新コース(年配、婦人)：小学生拳士も大人と一緒に体力づくりから少林寺拳法の基本動きアレン

ジしたもの♪ＢＧＭを掛けての非常に簡単な動きです。汗は掻くが痛くもなく気持ちがいい。時間：４５

分～楽しく年配婦人コースを実施します。目的：体力が落ちてきた、足があがらなくなってきた、腰が重

たい等の症状回復を目的に参加してみたい方、小さいお子さんがいる方も一緒に参加が出来ます。 

事務局：072-923-8700 [ 武道暦:43年 在籍者：指導者 5名 中学生 6名 女子部員・50～67歳 6名在籍 1名英語通訳可 ] 

 

 

 

 

    
 

    

 

    
 

 

    
 


